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Py skowice

Zasady ogdlne NERL D
Sitownia jest czynna:

- od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-21.30

- w soboty i niedziele w godzinach 8.00 - 21.00 w okresie wakacyjnym nieczynne
Godziny mogg ulec zmianie.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego lub karnetu.

oraz zapoznanie si¢ z zasadami korzystania z sitowni i ich przestrzeganie.

Bez zgody Administratora zabrania si¢ prowadzenia treningdéw personalnych.
Uzytkownicy sitowni odpowiadajg na zasadach ogoélnych za wszelkie szkody wyrzadzone
ich dziataniem.

Zasady korzystania z sitowni

Cwiczacy musi posiadaé strdj sportowy i czyste obuwie sportowe, recznik przeznaczony
wylacznie do treningu oraz jednorazowy bilet lub karnet.

Osoby korzystajace z sitowni kupujac bilet lub karnet os$wiadczaja, ze nie posiadaja
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Osoby nieletnie ponizej 16 r. z. moga ¢wiczy¢ tylko w obecnosci rodzica badz opiekuna
prawnego, instruktora lub nauczyciela. Od 16 do 18 r. z. wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego na zakup karnetu.

Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na terenie obiektu oraz w jego
otoczeniu.

Zabrania si¢ spozywania oraz wykonywania zastrzykOw w szatni i na terenie sitowni
ze $rodkoéw dopingujacych np. sterydy.

Zabrania si¢ korzystania z silowni przez osoby pod wplywem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych lub innych podobnie dziatajacych substancji.

Przed przystapieniem do ¢wiczen ze sztanga lub sztangielkami nalezy upewnié si¢ czy
zaciski sg dokrecone.

Po skonczeniu ¢wiczen ze sztanga nalezy zdja¢ obcigzenia i utozy¢ je w stosach wedtug
wielkosci.

Za szkody zdrowotne wynikajagce z nieumiejetnego stosowania przyrzadow Administrator
obiektu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

Korzystajacy zobowigzani sg po zakonczeniu ¢wiczen do odlozenia sprzgtu na wilasciwe
miejsce 1 pozostawienia porzadku.

W sitowni nie mozna biega¢, ani rzucaé przyrzadami.

Cwiczacy zobowigzany jest do korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.

Kazde zdarzenie (wypadek) powinno by¢ zgtoszone Administratorowi obiektu.

Cwiczacy sa zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa wobec innych
uczestnikow oraz przepiséw bhp i1 ppoz..

Korzystajacy zobowigzani sg do natychmiastowego zgtaszania obstudze wszelkich uszkodzen
sprzetu. Zabrania si¢ uzywania przyrzagdow niesprawnych lub uszkodzonych.

Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione na jego terenie
przedmioty wartosciowe (np. bizuteria, telefony komorkowe, pieniadze).

W pomieszczeniu mogg przebywaé wylgcznie osoby ¢wiczace.

We wszystkich przypadkach nieujetych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje
Administrator obiektu.



