Py s ko wilicie

Zasady korzystania ze $ciany wspinaczkowej MR N

1. Na Scianie mozna sie wspinac:

- z asekuracjg dolng - w miejscach gdzie Sciana jest wyposazona w odpowiedni sprzet oraz
gdy osoby wspinajgce sie przeszty wtasciwe przeszkolenie zarowno w zakresie asekuracji
jak i wspinania sie z ling prowadzong od dotu.

- z asekuracjg gorna - w miejscach gdzie sg stanowiska asekuracyjne wyposazone w liny.
- bez asekuracji (wytacznie na zajeciach zorganizowanych) - rece nie mogg sie znajdowad
wyzej niz 2m nad podtogg. W miejscach, w ktérych pod sciang znajdujg sie materace
zabezpieczajgce.

2. Samodzielnie mogg sie wspinac¢ osoby, ktdre posiadajg dokument zaswiadczajacy
co najmniej podstawowe szkolenie wspinaczkowe oraz:

-ukonczyty 18 rok zycia,
- ukonczyty 16 rok zycia, a rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili na to pisemng zgode

3. Osoby do 16 roku zycia mogg sie wspinac¢ tylko pod nadzorem instruktora wspinaczki
sportowej, za pisemna zgodga rodzicow lub prawnego opiekuna.

4. Do wspinania z dolng asekuracjg uzytkownicy majg obowigzek uzywaé wiasng line
przeznaczong do tego celu oraz posiadajgcy wszystkie niezbedne atesty.

5. Uzytkownicy zobowigzani sg do uzywania wytgcznie sprzetu dobrej jakosci oraz wtasciwego
przeznaczenia. Do asekuracji mozna uzywac kazdy przeznaczony do tego przyrzad, ktéry
posiada witasciwy atest ( UIAA, CE, DIN).

6. Asekurowac nalezy zgodnie z regutami przewidzianymi dla danego typu wspinania,
oszczedzajgc zardwno sprzet jak i $ciane. Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania oséb
do podstawy sciany oraz uzywania met. “przeslizgiwania ” sie liny w dtoniach

7. Zabrania sie wspinania z dolng asekuracjg tak by liny krzyzowaty sie.

8. Ze stanowiska zjazdowego i poszczegdlnych punktdw asekuracyjnych moze korzystaé
wytgcznie jeden wspinacz.

9. W strefie zeskoku ze sciany (do 2m od jej podstawy) NIE WOLNO zostawia¢ zadnych
przedmiotdow i sprzetu.

10. Osoba asekurujgca podczas ubezpieczania partnera wspinajgcego sie z gérng
asekuracjg powinna sta¢ okoto 1,5 m od Sciany i nieco w bok od punktu przetozenia liny.
Na linie asekuracyjnej za przyrzagdem nalezy luzno zwigza¢ wezet zabezpieczajacy.

11.Kazda wspinajgca sie osoba powinna mieé¢ do dyspozycji wolny pas Sciany o szerokosci
nie mniejszej niz 1.5m.

12.Bezwzglednie zabrania sie wspina¢ pod osobg bedgca juz na Scianie.

13.Nie wolno przesuwac¢ materacow lezgcych u podstawy $ciany. Powinny by¢ tak utozone,
aby nie utworzyty sie miedzy nimi szczeliny.

14.Kazda osoba nie znajgca podstawowych zasad asekuracji oraz wigzania wezta jest
zobowigzana do poinformowania o tym dyzurujacy personel.

15.Personel ma prawo usung¢ z obiektu osoby zachowujgce sie niewtasciwie, stwarzajgce
zagrozenie dla siebie lub innych oraz famigce przepisy bezpieczenstwa i porzagdkowe.

16.Na terenie obiektu wszyscy wspinacze niezaleznie od trudnosci pokonywanych drog,
podlegajg tym samym przepisom.

Kazdy z korzystajacych ze $cianki przyjmuje do wiadomosci, ze uprawianie sportow wspinaczkowych, w tym wspinaczka na
sztucznych $ciankach moze by¢ zrodlem kontuzji i urazéw - nawet przy zachowaniu wszelkich regul bezpieczenstwa
Administrator Scianki zapewnil maksimum bezpieczenstwa. Mimo to kazdy z nas korzysta ze $cianki na wiasng
odpowiedzialno$¢. ADMINISTRATOR SCIANKI NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WYPADKI PODCZAS WSPINACZKI.



